
COMMISSION TECHNIQUE 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPES GENERAUX DU JEU  
 

D’ATTAQUE 
 

ET 
 

SAVOIR-FAIRE DES JOUEURS AU POSTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José GONZALEZ 
Janvier 2008 

 
 



 
 

SOMMAIRE 
 
 

UNE REFLEXION 
 

SE PLACER 
 

SE DEPLACER 
 

LE DEMI-CENTRE  
 

L’ARRIERE LATERAL 
 

L’AILIER 
 

LE PIVOT 
 

LE DUEL AVEC LE GARDIEN DE BUT 
 
 
 
 
 



UNE REFLEXION 
 

Quels points communs peut-il exister entre des jeux comme : 
 

- Le jeu d’échec. 
- Le tir à l’arc. 
- La pétanque. 
- Le handball. 

 
La stratégie pour le jeu d’échec….. 
 
L’objectif d’atteindre une cible pour le tir à l’ar c et … 
 
Le lancer d’un objet pour la pétanque…. 
 
 
Mais quels sont les différences fondamentales entre ces 
activités : 
 

- Le jeu d’échec se joue en position assise…. 
- Il suffit d’être debout sur ses appuis pour utiliser un arc… 
- La pétanque se pratique en marchant et …. 
- Le handball en courant. 

 
Avoir à l’esprit ce principe : 
 

LE HANDBALL EST UN « JEU », BASE SUR DES 
STRATEGIES, QUI A POUR BUT D’ATTEINDRE UNE 

CIBLE ET QUI SE PRATIQUE EN COURANT 
 

 





 



 



 



 









 


